
 

A.C.S.D. PROFESSION DANCE - POLO di FORMAZIONE COREUTICA 

ORARIO Provvisorio a.a. 2011-‘12 

 
Corsi Età Giorni Orario Sala Docente  Data Inizio 

Dipartimento PREVENZIONE E RIABILITAZIONE FISICA 

 
Visite Ortopediche con rilascio di 

Scheda Attitudinale alla Danza 
 

Mattina/ 

Pomeriggio/Sera 
su appuntamento 

Studio 

Medico 
Poggini  

Da Novembre 

a Marzo 

 
Massaggi 

Fisio e Psico Pranoterapia 
 

Mattina/ 

Pomeriggio/Sera 
su appuntamento 

Studio 
Fisioterapico 

Bruchon  Settembre 

 

Scheda di monitoraggio 

dell’evoluzione osseo-muscolare del 

danzatore 

 
Mattina/ 

Pomeriggio/Sera 

su prenotazione 

(due appuntamenti 

annuali) 

Studio 
Fisioterapico 

Bruchon  Settembre 

Dipartimento WELLNESS 

 Pilates Matwork  Lun e Merc 900-1000 5 Antonelli  12 Settembre 

   Merc e Ven 1400-1500 5 D’Alberto  14 Settembre 

   Lun e Giov 1500-1600 5 Antonelli  12 Settembre 

   Mart e Giov 1700-1800 5 Calisi  13 Settembre 

   Lun 1930-2030 5 Calisi  12 Settembre 

   Ven 1900-2000 5    

   Mart e Giov 2000-2100 7 Antonelli  13 Settembre 

         

 
Pilates Studio con personal trainer 

(lezione singola o in piccolo gruppo) 
 

Mattina/ 

Pomeriggio/Sera 
su appuntamento 

Studio 

Pilates 
Antonelli/Calisi  12 Settembre 

         

 Yoga  Mart e Giov 2000-2130 3 Gurupal Kaur  6 Settembre 

   Mart e Giov 1000-1130 3 Gurupal Kaur  6 Settembre 

         

 Aikido  Lun 2000-2230 4 Palombo  5 Settembre 

   Merc 2000-2230 4 Palombo  6 Settembre 

 

 Classico  Adulti  Lun 1930-2030 6 Murgia  12 Settembre 

   Ven 1930-2030 6    

         

 Contemporaneo Adulti  Lun 2030-2130 6 Antonelli  12 Settembre 

   Ven 1830-1930 6    

         

 Hip Hop Adulti  Mart 1500-1600 3 Scotti  13 Settembre 

   Giov 1500-1600 3    

Dipartimento DANZE ETNICHE E FOLKLORE 

 Tango  Giov 2100-2230 1/2 Liepore  29 Settembre 

         

 Danza Orientale PR  Ven 2030-2200 6 Tahira  16 Settembre 

 Danza Orientale INT  Mart 2100-2230 6 Tahira  13 Settembre 

 Danza Orientale AV  Giov 2100-2230 1/2 Tahira  15 Settembre 

         

 Country Pr  Mart 2000-2130 4 Castagnoli  27 Settembre 

 Country AV  Mart 2130-2300 4 Castagnoli  27 Settembre 

Dipartimento DANZE SPORTIVE 

 

Danze Caraibiche: 

Salsa Cubana, Salsa Portoricana, 

Merengue, Bachata 

  

Per info: 

Ass. Guarachando 

3395022544 

 

Dir. Art. Paola 

Paolucci e 

Stefano Angelini 

 Settembre 

         

 

Ballo Liscio, Danze Standard, Danze 

Latino Americane, Balli di Gruppo, 

da Sala, Animazione e 

Choreographic Team 

  

Per info: 

Ass. Crazy Dance 

06.9946472-

3387502285-

3395098796 

 

 
Dir. Art. Letizia 

Moretti 
 19 Settembre 

Dipartimento MUSICA E CANTO 

 Corsi Strumentali  
Mattina/ 

Pomeriggio/Sera 
Su appuntamento  NOVITA’  Ottobre 

         

 
Corsi di Canto  

Lirico e moderno 
 

Mattina/ 

Pomeriggio/Sera 
Su appuntamento  NOVITA’  Ottobre 

         

 Corsi di Propedeutica Musicale  
Mattina/ 

Pomeriggio/Sera 

Orario in via di 

definizione 
 NOVITA’  Ottobre 

         

 Musica d’insieme  Pomeriggio/Sera 
Orario in via di 

definizione 
 NOVITA’  Ottobre 

         

 Corsi di Teoria  
Mattina/ 

Pomeriggio/Sera 
Su appuntamento  NOVITA’  Ottobre 


